O

KANGA @ KANGATRAINING® FRAMNCE
T RA l N ' N G L'nstitut de Formation aux Activités Physiques Périnatales
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TARIF
Sur devi :
ur devis OBJECTIFS
b b —
A — « ASsurer I'éducation pour la santé de la jeune maman et évaluer ses
ins
« Réaliser un suivi Kangatraining®
.. Conseiller la jeune maman sur sa reprise sportive, si besoin
PUBLIC e Mesurer un diastasis des grands droit et assurer sa correction
. \ ‘ T itriser les connaissances théoriques gynécologiques et
« Professionnels de la PE, de la parentalité, de " anatomiques

santé, del ectl\{lte physuf]u.e‘ a'daptee, dela ] 2 pérer les altérations de santé
danse, du bien étre, possibilité en reconversion

professionnelles ‘ 4

« Reconversion professionnelle e
/; PROGRAMME

s y
PRE REQUIS Savoir gynécolog

+ Posséder un diplédme et/ou de I'expérience
dans le domaine de la santé périnatale ou
de la petite enfance ou de l'activité adapté
ou du soutien a la parentalité.... o
« Reconversion profession e

) 4 - ) <
DUREE A
36 heures de formation mixte ou 100”.“‘%‘

EVALUATION (4F

& une action d'éduca
besoins de la per orienter

)UX sciences des activ 'physiques
muscle, et réserve!

En cours de formation: 4
CCf sur la réalisation de video pratique

Certification
Ecrit:Th30 QCM a d

1H portage physiologique

Y
VALIDATION

80% de réussite sont e

ET APRES?
)

100% commence directement aprés la
formation
Masterclass, suivi d'équipe, outils de travail, PR o FIL s INTERVENANT s
visibilité, communication, accompagnement
continu, et perpétuel tout au long de l'activité ¢ Sage femme
Réalisation d'un livre d'or la 1ére année « Médecin / ostéopathe

o Educateur Sportif Sport Santé

¢ Instructrice Kangatraining®

« Thérapeute Diastasis Recti

: 0 ) ¢ Countryleader Kangatraining®
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